
Тематическое планирование и распорядок дня 
1. ИЮНЬ ремонт детского сада с 01.06 по 14.06 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование Содержание 

15.06 

День защиты детей 

07:30-08:15 Утренний прием 

Осмотр детей, термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность детей, прослушивание произведений: 

«Жили у бабуси...»; «У солнышка в гостях», пер. со слова ц. 

С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой. 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняя зарядка Корригирующая гимнастика Воспитатели  

08:30-09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательная 

нагрузка 

Занятие —беседа «Лето снова с нами» и упражнение «Найди предмет, 

который характеризует лето» 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательная 

нагрузка 
Занятие —детский мастер-класс «Оригами» Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: общесадовсвкий музыкально-спортивный праздник 

«Путешествиев страну Детства», конкурс рисунков на  асфальте 

«Возьмемся за руки, друзья!»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра, 

музыкальный 

руководитель 

12.00-12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, рисованиена асфальте 
Воспитатели 

02.06 

День«Педагогического

работника» 

 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, прослушиваниестихов: 

«Детскийсад»Д. Сухарева, «Детскийсад»О. Высотской, 

«Воспитатель»И. Гуриной 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Корригирующаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка, прогулка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена детскойплощадке —рассказ«Профессия —воспитатель», 

просмотризображенийпедагоговдетскогосада 

Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминуткина детскойплощадке Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена детскойплощадке —

разгадываниезагадоко педагогическихработникахдетскогосада 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: 

физкультурныйдосугвоспитанникови педработниковдетскогосадана св

ежемвоздухе; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием—

воздушныеванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижнаяигра«Комплиментывоспитателям», 

игрыв песочнице 

Воспитатели 

05.06 

Деньохраныокружающ

ейсреды 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеиллюстраций«Краснаякнига»; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнастр

аны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Корригирующаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена детскойплощадке —

знакомствосо знаками«Правиламиповеденияна природе» 

Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминуткина детскойплощадке Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена детскойплощадке —наблюдениеза насекомыми, птицами. 

Пояснениеи обсуждениеувиденного 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: подвижныеигры —классики, бадминтон, игрыв песочнице 

Возвращениес прогулки 
Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием — Воспитатели, 



воздушныеванны 5 минут медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

06.06 

Деньрусскогоязыка 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, прослушиваниелитературы: 

ПушкинА.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», и «Сказкао цареСалтане, 

о сынеегославноми могучембогатырекнязеГвидонеСалтановичеи о пре

краснойцаревнелебеди» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Корригирующаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —викторинапо сказкамА.С. Пушкина Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки,гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —игровыеупражненияна словообразование Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: 

путешествиена игровойплощадкедетскогосада«СказкиЛукоморья»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием — Воспитатели, 



воздушныеванны 5 минутс постепенным (каждые 2 дня) 

увеличениемвремени 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играс мыльнымипузырями, играв песочнице 
Воспитатели 

07.06 

Деньдорожнойграмотн

ости 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниехудожественнойлитературы: М. Ильин, Е. 

Сигал«Машинына нашейулице», С. Михалков«Мояулица», 

Б. Житков«Чтоя видел», С. Михалков«ДядяСтепа —милиционер» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Корригирующаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —беседы: «Сигналысветофора», 

«Зачемнужныдорожныезнаки», «Безопасноеповедениена улице» 

Воспитатели, 

инспекторГИБДД

(по согласованию

) 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена улице —проигрываниеситуацийпо ПДД 

Воспитатели, 

инспекторГИБДД 

(по согласованию

) 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: подвижныеигры: «Подбериколесодлямашины», 

«На чемя путешествую», «Говорящиезнаки»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 Дневнойсон, Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



оздоровительныепр

оцедуры 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи,полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке 
Воспитатели 

08.06 

Деньмузыки 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, прослушиваниенародныхпесен 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Ритмическаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —знакомствос музыкальнымиинструментами (балалайки, 

гармошка) 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена детскойплощадке —«Утята», франц., обраб. 

Н. Гернети С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныемузыкальныеигры —паровозик, ручеек, 

подберипредмет; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 6 минут 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке 
Воспитатели 

09.06 

12 июня: ДеньРоссии 

07:30-08:15 
Утреннийприемна 

детскойплощадке 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

игрыс воздушнымишарамии мыльнымипузырями; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнастр

аны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Ритмическаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —беседао символахстраны, рисованиегербастраны Воспитатели 

09:20-09:40 Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —заучиваниегимнастраны Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: концерт«Нашдом —Россия», подвижныеигры; эстафеты; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 6 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: рисованиена асфальте, игрыв песочницах, игрыс игрушками 
Воспитатели 

13.06 

Праздникводы 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Ритмическаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —знакомствос правиламиповеденияна воде Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —отгадываниезагадоко водноммире Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижнаяигра-

путешествие«По днуокеанавместес Русалочкой»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 6 минутс постепенным (каждые 2 дня) 

увеличениемвремени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына детскойплощадке, рисованиена асфальте 
Воспитатели 

14.06 

Деньрадуги 
07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей,  

Воспитатели, 

медсестра 



прослушиваниемузыкальногопроизведения«Дождики радуга», муз. 

С. Прокофьева 

08:15-08:30 Утренняязарядка Ритмическаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —изучениецветоврадуги. 

Игрына развитиекоммуникативныхотношенийв детскомколлективе 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Практическоезанятие —проговариваниецветов, 

рисованиерадугина бумагепо памяти 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры —«Мореволнуетсяраз», «Гуси-лебеди», 

игрысо скакалкой; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 6 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочницах 
Воспитатели 



15.06 

Деньмультфильмов 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепесениз мультфильмов: «Танецмаленькихутят», 

«Улыбка», «Мамонтенок», «Дружба», «Песенкао лете» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Ритмическаягимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —рисованиегероевмультфильмов Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —образовательныйпроект«Волшебныймирмультипликации» Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныесюжетныеигрыпо мотиваммультфильмов, 

игрысо скакалкой; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны6 минутс постепенным (каждые 2 дня) 

увеличениемвремени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: рисованиена асфальте, игрыв песочницах, игрыс игрушками 
Воспитатели 



16.06 

Деньмедицинскогорабо

тника 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниелитературныхпроизведенийЧуковскийК.И. 

«ДокторАйболит», «Айболити воробей»; ПришвинМ.—

«Леснойдоктор» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Упражнениясо спортивныминвентарем 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —Рассматриваниеиллюстраций: «Профессия —врач» Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —Беседао здоровье: «Живыевитамины», «Вреднаяеда» Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры —настольныйтеннис, футбол, классики; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник 

Воспитатели 
16:00-18:00 

Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке 

19.06 

Деньжеланий 

 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей,  

прослушиваниепроизведения«Цветик-семицветик»В. Катаева 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнастр

Воспитатели, 

медсестра 



аны 

08:15-08:30 Утренняязарядка Упражнениясо спортивнымипредметами 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —изготовлениеподделки«Цветик-семицветик» Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятие —высаживаниерастений 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: игранасплочениедетскогоколлектива«Отгадай, 

ктотебяпозвал». 

Игрыизабавы: «Горелки», «Лапта»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 7 минутс постепенным (каждые 2 дня) 

увеличениемвремени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочнице 
Воспитатели 

20.06 

Деньветраи воздуха 

 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведенияКольцовА.В. «Дуютветры...» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Упражнениясо спортивныминвентарем 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 



08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —запоминание 5-6 зрительныхобразов Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие—эксперимент«Гдепрячетсявоздух» Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: бадминтон, надуваниешаров, игрыс воздушнымзмеем; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи,обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку;  

Прогулка: строительныеигры, игрыв песочнице 
Воспитатели 

21.06 

Деньживотных 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Упражнениясо спортивныминвентарем 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —заучиваниеназванийдомашнихживотных Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 



09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена детскойплощадке —отгадываниезагадоко животных, игра-

имитация«Животные» 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность, 

Прогулка: игрыс мячом, обручеми скакалкой; 

Возвращениес прогулки 
Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке 
Воспитатели 

22.06 

Деньпамятии скорби 

 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

информационныеминуткипо знакомствудетейс понятиями«война», 

«трагедия», «мужество», «самоотверженность» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Упражнениясо спортивныминвентарем 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —разучиваниестиха«Тотсамыйдлинныйденьв году» Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена улице —

прослушиваниерассказас иллюстрациямии музыкальнымипроизведени
Воспитатели 



ямио началевойны 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: массоваяэкскурсияк памятниками обелискам г. Энск; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра, 

инструкторпо физ

ическойкультуре 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына детскойплощадке 
Воспитатели 

23.06 

Денькниги 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, прослушиваниепроизведений: 

«Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушоки бобовоезернышко» 

(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —беседана тему«Чтотакоекнига, зачемонилюдям» Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —игровыеупражненияна словообразование, 

литературнаявикторинапо сказкам 
Воспитатели 

10.00-12.00 
Прогулка, 

двигательнаяактив

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигрыс мячоми кеглями 
Воспитатели 



ность Возвращениес прогулки 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку;  

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке, настольныеигры: 

домино, шашки 

Воспитатели 

26.06 

Деньспортивныхигр 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнастр

аны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —беседаоб олимпийскихиграх Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятиена детскойплощадке —

беседаи практическоезанятие«Каквыполнятьупражнения» 

Воспитатели, 

инструкторпо физ

ическойкультуре 



10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: подвижныеигры —волейбол, футбол, эстафеты; 

Возвращениес прогулки 
Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке, настольныеигры: 

мозаика 

Воспитатели 

27.06 

Деньживописи 

07:30-08:15 Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, рассматриваниепейзажей: И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —

знакомстводетейс основнымижанрамиизобразительногоискусства: 

натюрморт, пейзаж, 

портретзнакомстводетейс основнымижанрамиизобразительногоискусс

тва: натюрморт, пейзаж, портрет 

Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятие —практическиеупражнения«Составькомпозицию» Воспитатели 



10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: рисованиецветнымимелками, подвижныеигры —классики, 

улитка 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочницахи с игрушками, настольнаяигра (шашки) 
Воспитатели 

28.06 

Деньтворческихдел 

 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —беседа«Чтотакоеручнаяработа», мастер-

класс«Какприготовитьизделиесвоимируками» 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —изготовлениеподелокиз картона, бумагии пластилина, 

рисование 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: прогулка-проектпоэтно-

культурномувоспитанию«Вместевеселошагать». 

Игрыизабавы: «Мореволнуется», «Лапта»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 



12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: лепкаиз песка: «Колобок», «Баранки, калачи» 
Воспитатели 

29.06 

Деньвоздушныхшаров 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —рассказ«Какпоявилсявоздушныйшар», 

рисованиена воздушныхшарах 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.40-10.00 
Образовательнаяна

грузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена улице —экспериментыс воздушнымишарами 
Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: игрыв бамбинтон, игрыс воздушнымишарамии змеями; 

Возвращениес прогулки 
Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыс воздушнымишарами, игрына площадке 
Воспитатели 

30.06 

Деньрисункови игрна а

сфальте 

07:30-08:15 Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-08:30 Утренняязарядка Гимнастика 
Инструкторпо физ

ическойкультуре 

08:30-09.00 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:00-09.20 
Образовательнаяна

грузка 

Занятие —беседа«Правилабезопасностиприигрена асфальте», 

упражнение«Способыи приемырисованиямелками» 
Воспитатели 

09:20-09:40 

Перерывмеждуобр

азовательнойнагруз

кой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09:40-10:00 
Образовательнаяна

грузка 
Занятиена улице —рисованиефигурна асфальтепо заданиювоспитателя Воспитатели 

10.00-12.00 

Прогулка, 

двигательнаяактив

ность 

Прогулка: подвижныеигры —классики, лабиринт, змейка; 

Возвращениес прогулки 
Воспитатели 

12.00-12.50 Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.50-15.30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепр

оцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодеваниес закаливанием —

воздушныеванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-16.00 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:00-18:00 
Прогулка, 

уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке 
Воспитатели 



2. ИЮЛЬ 

Дата 
Врем

я 

Режимныемероприятия 
Ответственный 

Наименование Содержание 

03.07 

Деньнаставник 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельныеигры-исследования; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослуш

иваниегимнастраны 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа«Ктотакойнаставник?» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие-проект«Наставникам, хранящимюностьнашу» Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

Медсестра 



—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Прогулка: праздник-

путешествиена территориидетскогосада«Наставник», 

подвижныеигрысо спортивныминвентарем; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, 

рисованиемелкамина асфальте 

Воспитатели 

04.07 

Деньмячика 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 



08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена детскойплощадке —игровыеситуации: 

«В какиеигрыможнос мячомиграть» 

Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминуткина детскойплощадке Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятиена детскойплощадке —

разучиваниеновыхигрс мячом 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигрыс мячом; Воспитатели 

Возвращениес прогулки Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 
Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



15.3

0 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрыс мячомна площадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

05.07 

Деньфантазийныхподелок 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —беседана тему«Оригами», 

изготовлениеоригами«Кит», «Собачка» 
Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 



09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 

Занятие —изготовлениеподелокиз веточек, 

шишеки листьев, картонаи пластилина 

(по выборувоспитанника) 

Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: игра«Поделкина песке», 

играв бадминтони д.р. подвижныеигры; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игра«Поделкина песке», 

игра«Мореволнуется» 

Воспитатели 



06.07 

Деньгрибов 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 

Занятие —

дидактическаяиграна тему«Грибысъедобныеи несъедо

бные» 

Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —рисованиеилилепкана тему«Мухомор» Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна улицу Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: прогулкапо территориидетскогосада, Воспитатели 



игрына спортивнойплощадке 

Возвращениес прогулки 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигры, 

рисованиеветочкойна земле 

Воспитатели 

07.07 

8 июля: Деньсемьи, 

любвии верности 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведений: 

С. Капутикян«Моябабушка», 

Р. Гамзатов«Мойдедушка», Ю. Яковлев«Мама», 

Э. Успенский«Бабушкиныруки» 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —разучиваниестихао маме Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —рисованиена тему: «Выходныев семье», 

«Портретычленовсемьи» 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: эстафетас родителями (по согласовани) 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

инструкторпо физической

культуре 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



0-

16.0

0 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, 

игрыс родителямиилиинымиродственниками 

(по согласованию) 

Воспитатели 

10.07 

Деньнасекомых 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведений: «Муха-Цокотуха» 

(К. Чуковский), басня«Стрекозаи Муравей» 

(И. Крылов); 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослуш

иваниегимнастраны 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —

рассматриваниеиллюстрацийнасекомыхс пояснениями 
Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминутки 
Воспитатели 

09.4

0-
Образовательнаянагрузка 

Занятиена улице —

наблюдениеза насекомымис пояснениями, 
Воспитатели 



10.0

0 

разгадываниезагадоко насекомых 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

 

Медсестра 

Прогулка: подвижнаяигра«Поймайкомара», 

игрыс мячом, скакалкойи кеглями; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, качаниена качелях 
Воспитатели 

11.07 

Деньздоровья 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей,  

прослушиваниехудожественнойлитературы: 

В. Лебедев-Кумач«Закаляйся!» 

Воспитатели, медсестра 



08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —заучиваниепословиц, поговороко здоровье Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятиена детскойплощадке —отгадываниезагадок, 

пискпредметовна тему: «Здоровье» 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: спортивноеразвлечение«В странеЗдоровья!» 

Воспитатели, 

инструкторпо физической

культуре 

Возвращениес прогулки Воспитатели 

12.0

0-
Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 



12.5

0 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигры, качаниена качелях 
Воспитатели 

12.07 

Деньсказок 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниесказок«Машаи медведь», 

«Тримедведя», «Рукавичка», 

рассматриваниеиллюстрацийк сказкам 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

Образовательнаянагрузка 

Занятие —

викторина«Чтоможнои нельзяна примерегероевсказок

» 

Воспитатели 



0 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминутки 
Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 

Практическоезанятиена детскойплощадке —

спонтанноеинсценировкасказокна выбор: 

«Рукавичка»«У солнышкав гостях» 

Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигры: классики, бадминтон, 

игрыв песочницеи др.; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына физкультурнойплощадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

13.07 

Деньприроды 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеальбомов«Временагода» 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —игра«Чторастетв лесу» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа«Правилаповеденияв лесу» Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна улицу Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

Медсестра 



—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки; 

Прогулка-походв лес, наблюденияза растениями, 

насекомыми, птицами; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: строительныеигры, лазанье 
Воспитатели 

14.07 

Деньсладостей 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведения«Деньсладкоежки»Н. Нос

ова 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3 Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



0-

09.0

0 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа«О пользеи вредешоколада» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —

практикум«Найдивредныеи полезныесладости» 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: ездана велосипедахилисамокатах 

(по согласованиюс родителями), 

игрына спортивнойплощадке; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5 Дневнойсон, Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



0-

15.3

0 

оздоровительныепроцедуры Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына площадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

17.07 

Деньрек, морей 

и океанов 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослуш

иваниегимнастраны 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —игра-путешествие«По днуокеана» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4 Образовательнаянагрузка Практическоезанятие —экспериментыс водой Воспитатели 



0-

10.0

0 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: играс мячомилисо скакалкой, 

подвижныеигры«Невод», «Мореволнуется»; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием 

(мытьелицаи рукпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыс песком«Построимкорабль», 

малоподвижныеигрына спортивнойплощадке 

Воспитатели 

18.07 

Деньтанца 

07:3

0-
Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 
Воспитатели, медсестра 



 08:1

5 

прослушиваниекомпозицийразличныхжанров, 

ритмичныедвижениеподмузыку 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа-демонстрация«Танцевальныежанры» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Практическоезанятие —

разучиваниеновыхтанцевальныхдвижений 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна улицу Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: дидактическиеигры-танцы, 

игрына спортплощадке 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 



12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке 
Воспитатели 

19.07 

Деньлюбимыхигр 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниеэтюдов-драматизаций«Зайцыи лиса», 

муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0 Образовательнаянагрузка Занятие —беседа«Я и моялюбимаяигра» Воспитатели 



0-

09.2

0 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Практическоезанятиена детскойплощадке —

разучиваниеновыхигр 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигры«Достаньдо флажка, 

попадив цель», игры: шашки, с обручем, 

со скакалкойи т.д. (по выборувоспитанника); 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-
Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16.0

0 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке 
Воспитатели 

20.07 

Деньюмораи смеха 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниерассказовН. Носова, К. Чуковского 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —беседа«Какшутить, 

чтобыне обижатьлюдей» 
Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —чтениенебылиц«Всенаоборот»Г. Кружкова, 

игра«Ктосмешнеепридумаетназвание» 
Воспитатели 



10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныесамостоятельныеигрыс обручем, 

со скакалкой 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына детскойплощадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

21.07 

Мойлюбимыйдетскийсад 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниесказки-повестиАндерсенГ.Х. «Оле-

Лукойе» 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 

Занятие —

рассказ«Какзовути кемработаютсотрудникидетскогоса

да» 

Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —игра-практикум«Детскийсад —однасемья, 

этознаемты и я» 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

Медсестра 



—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Прогулка: игры«Ручеек», 

«Мореволнуется»и другиеподвижныеигры; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играс мыльнымипузырями, играв песочнице 
Воспитатели 

24.07 

Деньдрузей 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведения«Песенкадрузей»С. Миха

лкова; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослуш

иваниегимнастраны 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 



08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —беседы: «Ктотакойдруг?», 

«Длячегонужендруг?» 
Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —викторина«Еслис другомвышелв путь» Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: совместныеподвижныеигры: футбол, 

классики, бадминтон 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5 Дневнойсон, Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



0-

15.3

0 

оздоровительныепроцедуры Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играс мыльнымипузырями, играв песочнице 
Воспитатели 

25.07 

Деньрисования 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеиллюстраций 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —повторениерисунка, изображенногона доске Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.4 Образовательнаянагрузка Занятие —рисованиеладошками Воспитатели 



0-

10.0

0 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна улицу Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигрына спортивнойплощадке —

классики, футбол; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играна асфальте«Крестики-нолики», 

рисованиемелкамина асфальте 

Воспитатели 



26.07 

Деньмоды 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниемузыкальныхпроизведений«Мотылек», 

муз. С. Майкапара; «Пляскаптиц», «Колыбельная», 

муз. Н. Римского-Корсакова 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятиена детскойплощадке —беседа«Чтотакоемода», 

сборприродногоматериаладляизготовлениянарядадляк

уклы 

Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминуткина детскойплощадке Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятиена детскойплощадке —

изготовлениеиз природногоматериаланарядадлякуклы 
Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 



Прогулка: подвижныеигры —классики, бадминтон, 

футбол; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына детскойплощадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

27.07 

Деньучасткадетскогосада 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниерусскихнародныхсказок«Репка» 

(обраб. К.Д. Ушинского), «Золотоеяичко» (обраб. К.Д. 

Ушинского) 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



0 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 

Подготовкаи выходна улицу; 

Занятие —

ознакомительнаяпрогулкапо территориидетскогосада, 

наблюдениеза растениями 

Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминуткина игровойплощадке Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —нагляднаябеседао цветникедетскогосада Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигрыс мячоми кеглями, 

играв догонялки; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3 Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



0-

16.0

0 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочнице, качаниена качелях 
Воспитатели 

28.07 

Деньвремении часов 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепроизведения«Сказкао потерянномвре

мени»Е. Шварц 

Воспитатели, медсестра 

08:1

5-

08:3

0 

Утренняязарядкас оздоровлен

ием 

Гимнастикас мячом 

(в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физическо

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа«Чтотакоевремя» Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —игрына развитиенавыковобщения Воспитатели 

10.0 Прогулка, Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 



0-

12.0

0 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижныеигрыс мячом, 

скакалкойи кеглями; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-

12.5

0 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочницеи на спортивнойплощадке 
Воспитатели 

31.07 

Летнееразвлечение«Природ

аи погода» 

07:3

0-

08:1

5 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеальбомов«Временагода», 

прослушиваниеаудиозаписи«Голосалеса»; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослуш

иваниегимнастраны 

Воспитатели, медсестра 

08:1 Утренняязарядкас оздоровлен Гимнастика, Инструкторпо физическо



5-

08:3

0 

ием проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоз

духе 

йкультуре 

08:3

0-

09.0

0 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:0

0-

09.2

0 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —

отгадываниезагадоко погодныхявленияхи природе 
Воспитатели 

09:2

0-

09:4

0 

Перерывмеждуобразовательно

йнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.4

0-

10.0

0 

Образовательнаянагрузка Занятие —заучиваниетрехновыхвидоврастений Воспитатели 

10.0

0-

12.0

0 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 

Оздоровительныепроцедуры: 

— солнечныеванны (притемпературе 23–25 
оСи наличииу воспитанникаголовногоубора); 

—

 хождениебосикомпо специальнымдорожкамигровойп

лощадки 

Медсестра 

Прогулка: 

экскурсияи наблюдениеза погоднымиявлениямии раст

ениями (в паркеилив лесу); 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели 

12.0

0-
Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 



12.5

0 

12.5

0-

15.3

0 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедуры 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, 

предплечьяпрохладнойводой) 

Воспитатели, медсестра 

15:3

0-

16.0

0 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:0

0-

18:0

0 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, рисованиена асфальте 
Воспитатели 

 

3. АВГУСТ 

Дата 
Вре

мя 

Режимныемероприятия 
Ответственный 

Наименование Содержание 

01.08 

Деньигрв песочнице 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка 
Подготовкаи выходна улицу; 

Практическоезанятие —проведениеопытовс песком 
Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —счетформочекдляпеска Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка:  бегание, игрысо скакалкой, подвижныеигры —

«Затейники»,«Ручеек» 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочнице 
Воспитатели 

02.08 

В гостяху педагогаи 

наставника 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Подготовкаи выходна улицу 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

изучениефотопроизведений«Детсадовскиеистории» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —игра«Интересныефактыо профессии„Педагог“» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —игра«Интересныефактыо профессии„Наставник“» Воспитатели 

10.

00-

12.

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка-эстафетадетейс воспитателями; 
Воспитатели 



00 ы Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, рисованиена асфальте 
Воспитатели 

03.08 

ДеньНептуна 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 



08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —разучиваниестихово водеи океане Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —рисование«Морскиесказочныегерои» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры«Морскаяволна», «Ручеек», «Невод», 

«Мореволнуется» 

Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

Воспитатели, 

медсестра 



грудипрохладнойводой) 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке 
Воспитатели 

04.08 

Деньдоброты 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Подготовкаи выходна улицу 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепословицо дружбе 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —словеснаяигра«Ктобольшескажетдобрыхи теплыхслов» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09. Образовательнаянагрузка Практическоезанятие —изготовлениеаппликацииилиподелкина тему: Воспитатели 



40-

10.

00 

«Чтотакоедоброта?» 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры —бадминтон, футбол, 

самостоятельныеигры 

Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: строительныеигры, лазанье 
Воспитатели 

07.08 

Деньхорошихманер 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнас

траны 

Воспитатели, 

медсестра 



08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —дачаответовприпросмотресюжетныхкартинок«Хорошо —

плохо» 
Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —выполнениезаданий«Какможно, а какнельзя» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижнаяигра«Гуси-лебеди», играс мячом, 

играв классики 

Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 



12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныемалоподвижныеигрына площадке 
Воспитатели 

08.08 

ДеньКраснойкниги 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеиллюстраций«Краснаякнига»; 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —экологическийпроект«Прекрасноеи удивительноерядом» Воспитатели 

09:

20-

09:

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминутки 
Воспитатели 



40 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —наблюдениеза растениямина территориидетскогосада Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры«1-2-3 крастениюбеги», «Найдипару» Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, рисованиена асфальте 
Воспитатели 

09.08 

Деньпрофессии 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниехудожественнойлитературыпо темедня 

(по выборудетей) 

Воспитатели, 

медсестра 



08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка 
Практическоезанятие —экскурсияв медицинскийкабинет, 

разговорс медсестрой 

Воспитатели, 

медсестра 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятиена детскойплощадке —играназови 10 профессий Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры —футбол, догонялки, классики; Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур
Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



15.

30 

ы Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныемалоподвижныеигрына площадке 
Воспитатели 

10.08 

Деньовоща 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниесказки«Чиполлино»Дж. Родари 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседана тему«Какиезнаюовощи» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 



09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —игровоезанятие«Чтоможноприготовитьиз овоща» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры —классики, бадминтон 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке, 

качаниена качелях 

Воспитатели 

11.08 

Деньфизкультурник

а 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, рассматриваниекниг, 

альбомово спорте, прослушиваниелитературногопроизведения: 

А. Барто«Я расту» 

Воспитатели, 

медсестра 



08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятиена детскойплощадке —заучиваниетрехновыхсловпо темедня Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 
Занятиена детскойплощадке —

разучиваниеновыхфизическихупражнений 
Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры; Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур
Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 



15.

30 

ы Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныемалоподвижныеигрына площадке 
Воспитатели 

14.08 

Деньродногокрая 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниехудожественнойлитературы: 

В. Степанов«Чтомы Родинойзовем», рассматриваниекниг, 

альбомовс иллюстрациямио достопримечательностяхродногогорода; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнас

траны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —разучиваниеназванийулицгорода Воспитатели 

09:

20-

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 



09:

40 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —рисование«Нашаулица» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыс мячом, скакалкойи кеглями 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: играв песочнице, качаниена качелях 
Воспитатели 

15.08 

Деньбогатырей 

07:

30-
Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

Воспитатели, 

медсестра 



08:

15 

рассматриваниекартинМ. В. Васнецова«Богатыри», 

«Витязьна распутье» 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —разучиваниеименрусскихбогатырей Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятиена детскойплощадке —викторинао русскихбогатырях Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры —«Ручеёк», «33 богатыря»  

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 



12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына площадке —игрыпеском, 

игра«Глухойтелефон» 

Воспитатели 

16.08 

Деньтеатра 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —литературнаявикторина«В миретеатра» Воспитатели 

09:

20-

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 



09:

40 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 
Практическоезанятие —

изготовлениесценическогокостюмаиз подручныхматериалов 
Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры«Быстровозьми», «Затейники» 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2-3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигры«Найдипредмет», «Угадайпо голосу» 
Воспитатели 

17.08 

Деньстроителя 

07:

30-
Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 



08:

15 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —конструированиена тему«Дом» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу; 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 
Занятиена детскойплощадке —игра-

викторина«Какиефигурыможноиспользовать, чтобыпостроитьдом» 
Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры; экскурсиястроительнуюмастерскую, 

наблюдениеза изготовлениемскворечников 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 



50 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына детскойплощадке, качаниена качелях 
Воспитатели 

18.08 

Деньберезки 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, прослушиваниемузыки«Ах ты, 

береза», рус. нар. песня; «Во полеберезастояла», рус. нар. песни 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка 
Подготовкаи выходна улицу 

Практическоезанятие —беседа«Заботао дереве» 
Воспитатели 



09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —рисованиеберезки Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулка: подвижныеигры —футбол, классики Медсестра 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныестроительныеигры, лазаньепо горке 
Воспитатели 

21.08 07: Утреннийприем Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; Воспитатели, 



Деньптиц 30-

08:

15 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

слушаниемузыкальныхпроизведений«Пляскаптиц», муз. 

Н. Римского-Корсакова (из оперы«Снегурочка»); звукилеса; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнас

траны 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседына тему: «Птицы, ктоонитакие?» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —просмотркартинокс птицами, 

запоминаниечетырехновыхвидовптиц 
Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: подвижныеигры«Самолёты», «Охотникии зайцы», 

«Найдисебепару», «Перелётптиц» 

Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением(каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 



12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына детскойплощадке, совместнаяигра«Сделайфигуру» 
Воспитатели 

22.08 

ДеньГосударственно

гофлагаРФ 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниехудожественнойлитературыИ. Шмелёв " 

Русскаяпесня«, С. Баруздин«С чегоначинаетсяРодина»; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнас

траны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09: Образовательнаянагрузка Занятие —беседао государственномфлагестраны Воспитатели 



00-

09.

20 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —

созданиеаппликации«ФлагРоссии»илисборпазла«ФлагРоссии» 
Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: флешмоб«Российскийфлаг», эстафета; 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16: Прогулка, уходдомой Подготовкаи выходна прогулку; Воспитатели 



00-

18:

00 

Прогулка: самостоятельныемалоподвижныеигры, 

совместнаяигра«Затейники...» 

23.08 

Деньцветов 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, просмотриллюстраций, 

репродукцийкартинИ.Ф. Хруцкий«Цветыи плоды»; Ф.П. 

Толстой«Букетцветов, бабочкаи птичка» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —игра«Угадайпо описанию», «Опишицветок» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 

Подготовкаи выходна улицу 

Физкультминуткина детскойплощадке 
Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятиена детскойплощадке —наблюдениеза цветами Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Прогулкапо территориидетскогосада, догонялки, 

самостоятельныеигры 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

Медсестра, 

воспитатели 



дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: самостоятельныеигрына площадке, 

совместнаяигра«Летает-нелетает» 

Воспитатели 

24.08 

ДеньОБЖ 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —дидактическаяиграна тему«Слушайвнимательно» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка 

Практическоезанятие —

обучающиеэкскурсиипо детскомусадуна тему«Разрешается —

запрещается» 

Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: классики, бадминтон, игрыв песочнице 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныесовместныеигры«Цветныеавтомобили», 

«Светофор», «Веселыйпешеход» 

Воспитатели 

25.08 

ДеньГО и ЧС 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 
Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 
Гимнастикас мячом (в легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе) 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —запоминание 5-6 зрительныхобразов Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие — Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна улицу; 

Прогулка: тематическимиподвижныеигры«Потушипожар»и т.п. 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки — Медсестра, 



обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныесовместныеигры«Пожарныена учениях», 

«Самолеты», «Цыплятаи наседка» 

Воспитатели 

28.08 

Деньроссийскогокин

о 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей; 

Торжественнаяцеремонияподнятияфлага РФи прослушиваниегимнас

траны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседа "Кинопрофессии" Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —отгадываниезагадокпромультфильмыи кино Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна улицу 

Прогулка: подвижныеигры —классики, бадминтон, футбол 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыв песочнице, лазаньегимнастическойстенке 
Воспитатели 

29.08 

Деньпожарнойбезоп

асности 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепрозыТолстойЛ.Н. «Пожарныесобаки» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —РазучиваниестихотворенияС.Я. Маршака«Пожар» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминутки, гимнастикадляглаз Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Практическоезанятие —эвакуацияиз зданияна тему«Пожар» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрыс мячом, скакалкойи кеглями 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки — Воспитатели, 



обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игрына детскойгорке, играв песочнице 
Воспитатели 

30.08 

Деньследопыта 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

прослушиваниепрозыБианкиВ.В. «Лиси мышонок»; КалининаН.Д. 

«В лесу» (из книги«Летом»), «Прожука» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 



09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка Занятие —упражнение«Найдина картинкепутьлисички» Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Артикуляционнаяи дыхательнаягимнастика Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —дидактическаяигра«Проведирасследование» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна улицу; 

Прогулка-расследованиена территориидетскогосада 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки —

обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 



16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: малоподвижныеигрына детскойплощадке 
Воспитатели 

31.08 

Праздник«До свида

ния, лето» 

07:

30-

08:

15 

Утреннийприем 

Осмотрдетей, термометрия, опросродителей; 

Самостоятельнаядеятельностьдетей, 

рассматриваниеиллюстрацийи выборочноечтениекнигиВ. Маяковски

й«Чтотакоехорошои чтотакоеплохо» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:

15-

08:

30 

Утренняязарядкас оздоров

лением 

Гимнастика, 

проводимаяв легкойспортивнойодеждена открытомвоздухе 

Инструкторпо физичес

койкультуре 

08:

30-

09.

00 

Завтрак Подготовкак приемупищи, завтрак Воспитатели 

09:

00-

09.

20 

Образовательнаянагрузка 
Занятие —разучивание (илиповторение) 

названиймесяцевлетаи другихмесяцев 
Воспитатели 

09:

20-

09:

40 

Перерывмеждуобразовател

ьнойнагрузкой 
Физкультминуткина детскойплощадке Воспитатели 

09.

40-

10.

00 

Образовательнаянагрузка Занятие —беседы«Чемвамзапомнилосьлето» Воспитатели 

10.

00-

12.

00 

Прогулка, 

двигательнаяактивность, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: праздничныйконцерт«Прощаниес летом» 
Воспитатели 

Закаливаниеводойв концепрогулки — Медсестра, 



обливаниеногс постепеннымпонижением (каждые 2–3 

дняна 1 градус) температурыводыс 28-30оC до 18 оC; 

Возвращениес прогулки 

воспитатели 

12.

00-

12.

50 

Обед Подготовкак приемупищи, обед Воспитатели 

12.

50-

15.

30 

Дневнойсон, 

оздоровительныепроцедур

ы 

Подготовкако сну, дневнойсон Воспитатели 

Пробуждение: постепенныйподъем, переодевание, 

умываниес закаливанием (мытьелица, шеи, рук, предплечья, 

грудипрохладнойводой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:

30-

16.

00 

Полдник Подготовкак приемупищи, полдник Воспитатели 

16:

00-

18:

00 

Прогулка, уходдомой 
Подготовкаи выходна прогулку; 

Прогулка: игры-забавыс шарами, мыльнымипузырями 
Воспитатели 

 


