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Дети в он-лайне. 

С папой, с мамой вечерком 

Обсуди ты всё ладком. 

То, что видел в интернете 

Всю семью оповести. 

Интернет не только пользу, 

Но и вред ведь может нанести! Чтоб компьютер защитить- 

Антивирус загрузить 

Попроси своих родных. 

Вредоносные программы 

Уничтожить и убить. 
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Знайте, весь реальный мир 

Интернет заполонил. 

Там и игры, и друзья, 

И учеба, и семья. 

Всё, что хочешь там узнай, 

На свой вкус ты выбирай!  
 

Интернета ты не бойся, 

С правилами познакомься. 

Первое правило запоминай - 

15 минут компьютеру уделяй! 

Врачи советуют: «Глаза береги!» 

От монитора дольше сиди, 

Руки вперед выставляй - 

Расстояние проверяй. 

Если сел ты за компьютер , 

Посмотри, чтоб свет горел. 

В темноте, скажу я вам, 

Вреден монитор глазам! 

Информацию о доме 

При себе всегда храни: 

Где гуляешь, где живёшь, 

С кем ты дружишь, что поёшь. 

Ты с  чужими не общайся, 

Лже-друзьям не доверяйся! 

Грубияны, хулиганы в интернете 

тоже есть, 

И обидчиков нахальных, 

 Скажем мы тебе, не счесть. 

Ты же с ними не общайся, 

От злодеев отключайся. 

И веди себя достойно, 

терпеливо и спокойно! 


